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Chét luong
nudi dudng
cham soc gido
duc tré du kién
dat dugc

- Thyc hién dong tac phat
trién cac nhém co va hd hap

- Khée manh, cdn ndng va
chiéu cao phat trién binh
thudng theo lira tudi.

- Thuc hién van dong co ban
va phat trién t& chét van dong
ban d4u

- Thyc hién van dong cir dong
cua ban tay, ngén tay

- Thuc hién 1 sb viéc tu phuc
vu, gitt gin sic khée. Nhén
biét va tranh 1 s6 nguy co
khong an toan

- Thé hién ky nang vén dong
co ban t6 chét trong van dong

- Khoe manh, can ning, chiéu

cao phat trlen binh thuong
theo Itra tudi.

- Thye hién dugc cac dong tac

phat trién cac nhém co va hd
hip

- Thuc hién va phdi hgp cic
cir dong cua ban tay, ngén tay,
phdi hop tai , mét

- Thue hién duge 1 sé viée tu
phuc vy trong sinh hoat, c6 1
sé hanh vi va th6i quen tdt
trong sinh hoat va giit gin strc
khde

II

Chuong trinh
gido duc mam
non cua nha
trudng thuc
hién

Thuce hién chuong trinh cham
s6c gido duc Mam non theo
Thong tu 28/2016/TT-
BGDDT

* Phat trién thé chat:
- Phat trién mot s t chét van

dong ban diu (nhanh nhen,
khéo 1éo, thing bang co the)

- C6 kha ning phdi hop khéo
1éo cir dong ctia ban tay, ngén
tay.

- C6 kha ning 1am mét sb viéc
tu phuc vu trong an, ngu va vé
sinh cé nhén.

Thuc hién chuong trinh cham
soc gido duc MAm non theo
Thong tu 28/2016/TT-
BGDDBT

* Phat trién thé chét:
- Thuc hién cac dong tac phat
trién cac nhom co va hd hip.

- Thuc hién céc ky nang van
dong co ban va phat trién cac
t6 chét trong véan dong.

- C6 ky néng trong mot s6
hoat ddng can su khéo 1éo cia
doi tay.

- C6 mét sb hiéu biét vé thuc
pham va ich lgi clia viéc an
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* Phét trién nhén thirc:
- Thich tim hiéu, khém phé
thé gidi xung quanh
- C6 su nhay cam cua céc gidc
quan
- C6 khé ning quan sit nhin
xét, ghi nh¢ va dién dat hiéu
biét biang nhig cdu néi don
gian.
- C6 mot s6 hiéu biét ban dau
v& ban than va céc su vat, gn
gtlii quen thugc

* Phat trién ngon ngik:
- Nghe hiéu dugc céc yéu céu
don gian bang 101 noi.
- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cu
héi don gian bang 16i noi, cir
chi.

- Sir dung 1&i ndi dé giao tiép,
dién dat nhu cau.

- C6 kha ning cam nhan vin
diéu, nhip di€u cua cau tho va
ngir di€u cua 101 néi.

- Hon nhién trong giao ti€p.

* Phat trien tinh cam, ky
ning xa hoi:

- C6 y thirc vé ban than, manh
dan giao tiép vdi nhitng ngudi
gén gili.

- C6 kha nang cdm nhén va
biéu 16 cam xic vdi con ngudi
sur vét gan giii.

- Thuc hién dugc mot sb quy
dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich hét, nghe hat va véan
dong theo nhac,

thich v&, xé dan va x€p hinh.

ubng doi vai sirc khoe.

- Thuc hién mot sb viéc tu
phuc vu trong sinh hoat.

* Phat trién nhén thirc:

- Ham hiéu biét thich kham
pha, tim toi cac su vat, hién
tugng xung quanh

- C6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phén doan chu
y ghi nh¢ c6 chu dinh

- C6 kha nang dién dat hiéu
biét bang cac cch khac nhau
(hanh dong, hinh anh, 1&i
néi...) voi ngdn ngit noi la
chu yéu

- Co mot s hidu biét ban dau
vé con ngudi, hién tuong su

vat xung quanh va mot s6 khai
niém so déng vé toan.

* Phat trién ngon ngir:

- C6 kha nang ldng nghe, hiéu
161 néi giao ti€p hang ngay.

- C6 kha néng biéu dat bing
nhiéu céch khac nhau (16i noi,
nét mit, cir chi, diéu bd...)

- Dién dat rd rang va giao tiép
¢6 véan hoa trong doi song
héng ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai
su viéc, ke lai truyén.

- C6 kha nang cam nhén van
diéu, qhip di€u cua bai tho, ca
dao, dong dao phu hop do
tudi.

- Co mot s k¥ ning ban dau vé
doc viét.

* Phat trién tinh cam, ky
nang xa hoi:

- C6 y thirc vé ban than,

- C6 kha ning nhan biét va thé
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hién tinh cdm vdi con ngudi
Su

vét, hién tugng xung quanh.

- C6 mot s6 phdm chat c4
nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mdt sb ky ning song: ton
trong, hop tac, than thién,
quan tdm chia s€.

- Thuc hién mdt sb quy tic
quy dinh & gia dinh, truong
16p, cong dong gan gii.

* Phat trién thim my:

- C6 khé néng cam nhén vé dep
thi{:n nhién, cudc song va tic
pham ngh¢ thuat.

- C6 kha ning thé hién cim
xtc trong hoat dong 4m nhac,
tao hinh.

- Yéu thich hao hing tham gia
cac hoat dong ngh¢ thuét.

Két qua dat * Mirc d vé niing lrc: * Mirc dd vé ning lwc:

dugc trén tré | - Tré tim hiéu kham pha vé - Tré c6 kha ning xem xét va

theo cac linh | thé gidi xung quanh bing cac |tim hiéu dic diém cua sy vat

vuc phat trién | gidc quan. hién tugng.
- Tré ¢6 kha nang quan sat, - Nhan biét méi quan hé don
nhan xét, ghi nhé dién dat gian cia su vat, hién tuong va
hiéu biét bing cau néi don giai quyét vin dé don gian.
gian.

- Thé hién hiéu biét vé dbi
- Tré c6 kha ning bat chude tuong bang cac cach khac
mdt s0 hanh dong quen thugc | nhau:

cta nhitng ngwoi gan gi, +Mb ta nhan xét trd chuyén
- Tré néi dugc tén cua ban va thao ludn vé dic diém sy
than va nhitng ngudi gin giii | khac nhau cua cac ddi tugng.
- Tré néi mot vai dic diém ndi | + Thé hién hiéu biét vé déi
bt cua cac doi tugng quen tugng thong qua hoat dong
thugc, 1ay va cat do ding theo | choi, am nhac, tao hinh...

III

J+ll Bl - Tré 1am quen véi mot sb
, A AR N s _*A M A -

* Mirc d9 ve hanh vi: khai ni¢n so ddng ve toan.

- Tré biét 12 phép chao héiva |- Tré kham phé vé xa hoi

cam on

- Tré thyc hién hanh vi xa hoi

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

don gidn qua tro choi gia by
- Tré choi than thién canh tré
khéc.

- Tré thyc hién mot s6 yéu cau
cua ngudi lon.

* Mirc d) ve hanh vi:

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong sinh hoat va gii gin sirc
khoe.

- Tré thé hién hanh vi va quy
tic umg xir x4 hoi:

+ Thuc hién mot s6 qui dinh
cia 16p, gia dinh va noi cong
cong '

+ Biét 18 phép, chi y ling
nghe, chd dén luot, bi€t cing
trao dbi voi ban va giai quyét
mau thuan.

IV

Céc hoat dong
hd trg cham
séc gido duc

tré & co s& gido

duc mam non

- X4y dung ché d¢ an, khau
phan an phu hop véi d¢ tudi

- Khiu phén dinh dudng dat
60-70%/calo/ngay.

- Kham sirc khée dinh ky:
2lan/ndm

- T4y giun: 21an/ndm

- V¢ sinh moi trudng, vé‘sinh
phong nhém, do dung, do
choi. Giir sach nguon nudc va
xur ly rac, nudce thai mot cach
hop ly.

- Méi truong hoat dong thong
thoéng, sach s&

- C6 ddy di do ding c4 nhén
cho moi tré

- Mdi trudng luén dam bao an
toan cho tré vé moi mat

- Xay dyng ché do an, khau
phin an phi hop véi d¢ tuodi

- Khéu phén dinh dudng dat
50-55%/calo/ngay

- Kham strc khée dinh ky:
2lan/ndm

- Ty giun: 214n/nam

- V& sinh mo6i truong, vé‘sinh
phong nhém, d6 dung, d6
choi. Giir sach nguén nuéde va
xur ly rac, nudc thai mot cach
hop ly.

- Mdi truong thong thodng
sach s&€ du dién tich tré hoat
dong

- C6 ddy du trang thiét bi, do
dung day hoc d6 choi phu hop
tirng lra tuoi

- C6 ddy di d6 ding c4 nhan
cho moi tré

- Ludén dam béo an toan cho
tré va c¢6 ché d0 kham sirc
khée dinh ky
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